
 

 
 

  : 05 08 41 02 10   : 05 08 41 50 19 
 E-mail : contact@afc-spm.com  Site : www.afc-spm.com  

Mise à jour :01/02/2023 

 

 

 

ÉLINGUEUR 

ELIN 

 

Article L4121-1 : L'employeur prend les mesures nécessaires pour assurer la 
sécurité et la santé des travailleurs. 

- Prévention des risques. 
- Information et formation. 

- Organisation et moyens adaptés. 

 

 
 

OBJECTIFS : 
• Acquérir les connaissances théoriques et pratiques afin de réaliser des élingages en sécurité. 
• Appliquer et faire appliquer des élingages en sécurité. 
• Sélectionner les élingues à utiliser en fonction des charges à lever. 
• Accrocher ces charges à un appareil de levage ou les décrocher. 
• Donner au conducteur de l'engin de levage des ordres de manœuvres. 

PUBLIC VISÉ : 
• L'élingueur et tout personnel amené à 

manutentionner des charges en utilisant 
des engins de levage. 

PRÉREQUIS : 
• Être âgé de 18 ans minimum. 
• Venir avec ses EPI : chaussures de sécurité, 

gants, casque. 
EFFECTIF : 
De 4 à  8 personnes 
 

DURÉE : 
3,50 heures, soit  1 jour 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : 
• Méthode expositive. 
• Alternance d'apports théoriques et de 

mises en situations. 

MOYENS ET SUPPORTS PÉDAGOGIQUES : 
• PowerPoint - Support 

MODALITES D’ÉVALUATION ET DE SUIVI : 
• Attestation de formation. 

ACCES HANDICAPÉS : 
Oui 

TARIFS : 
165,00 € par participant 
Pour un tarif en intra, nous contacter 

PROCHAINE(S) SESSION(S) : 
Pour connaitre les prochaines dates, veuillez nous 
contacter au 41.02.10 ou à contact@afc-spm.com 
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DESCRIPTION : 
• Réglementation et responsabilités 
• Les élingues 
• Les accessoires 
• La C.M.U. (la Charge Maximale d'Utilisation) 
• Calcul de la masse 
• Le centre de gravité 
• Le calcul des forces 
• Gestes et signaux 
• Méthodologie de l'élingage 
• Vérifications 

PRATIQUE 

• Vérification des élingues. 
• Mises en situation d'élingage. 
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