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RECYCLAGE CERTIFICAT D'ENSEIGNEMENT MEDICAL  
DE NIVEAU II 

RECYCLAGE EM 2 
 

 
 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 
• Secours médical d'urgence pour les marins - Obligation pour officiers de la marine marchande et de pêche. 

Selon l'arrêté du 29/06/2011, tout marin doit être titulaire au minimum de la formation « prévention et secours civiques de niveau 1 » (ou AFPS). 
Tout capitaine ou marin lorsqu'il est désigné pour dispenser les soins médicaux d'urgence ou désigné pour assurer la responsabilité des soins 
médicaux doit être titulaire du certificat d'enseignement médical du niveau à jour correspondant à la navigation effectuée (directive 92 / 29 / 
CEE du conseil du 31/03/1992). 

 

PUBLIC VISÉ : 
À bord des navires armés avec un rôle 
d'équipage et ne disposant pas d'un médecin 
embarqué, l'assistance médicale en mer est 
assurée par : 
• Des personnels désignés pour dispenser les 

soins médicaux d'urgence 
• Des personnels désignés pour assurer la 

responsabilité des soins médicaux 
Pour être désignés dans l'une ou l'autre de ces 
fonctions, les personnels doivent avoir acquis 
un niveau de compétences leur permettant, 
sous le contrôle du médecin du centre de 
consultations médicales maritimes, de prendre 
immédiatement les mesures efficaces en cas 
d'accident ou de maladie à bord des navires, et 
ce pendant le temps nécessaire pour que le 
blessé ou le malade soit, en cas de besoin, pris 
en charge par une structure de soins 
médicalisée. 
Le niveau médical exigé diffère selon la jauge 
et l'éloignement des côtes : 
• EM I : pour tout navire de jauge brute 

inférieure à 200 ne s'éloignant pas à une 
distance supérieure à 20 milles des côtes ; 

• EM II : pour tout navire de jauge brute 
inférieure à 500 ne s'éloignant pas à une 
distance supérieure à 200 milles des côtes. 

EFFECTIF : 
De 5 à 12 personnes 
PRÉREQUIS : 
• Avoir déjà suivi une formation initiale, dont 

les attestations arrivent à échéance (tous les 
5 ans). 

• Satisfaire aux conditions d'aptitude médicale 
spécifiées par décret n°2015-1575. 

MODALITÉS D’ADMISSION : 
Sans disposition particulière 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : 
• Alternance de cours théoriques et pratiques 

DESCRIPTION : 
• UV-PSEM (Premiers Secours en Équipe – Mer) : 6 heures 
Sanctionnée par l'obtention de l'attestation de formation à l'unité d'enseignement premiers 
secours en équipe - mer comprenant les enseignements suivants des unités de valeur PSE 1 et 
PSE 2, adaptés aux conditions particulières d'exercice des premiers secours en milieu maritime 

o La chaîne des secours : l'équipe de secouristes à bord ; le rôle des Centres 
Opérationnels de Surveillance et de Sauvetage (CROSS) et du Centre de 
Consultation médicale maritime (CCMM) dans la chaîne de secours 

o Les bilans 
o Protection et sécurité : protection individuelle de l'intervenant ; sécurité sur 

intervention ; dégagements d'urgence 
o Urgences vitales : arrêt cardiaque chez l'adulte ; réanimation cardio-pulmonaire 

adulte ; utilisation du Défibrillateur Automatique Externe 
o Urgences vitales : détresse circulatoire ; hémorragies externes et extériorisées 
o Urgences vitales : détresse neurologique ; perte de connaissance ; position 

d'attente adaptée 
o Urgences vitales : détresse respiratoire ; obstruction brutale des voies aériennes par 

un corps étranger ; ventilation artificielle avec matériel ; oxygénothérapie 
o Malaise et affections spécifiques ; Crise convulsive généralisée ; crise d'asthme 
o Traumatismes : brûlures ; plaie ; traumatisme du dos ou du cou ; traumatisme des 

membres ; immobilisations 
o Atteinte circonstancielle : hypothermie par immersion ; intoxications ; noyade 
o Relevage et brancardage d'une victime avec utilisation du matériel spécifique sur un 

navire (plan dur avec matériel de contention et harnais, gouttière de type Bellisle, 
etc) 

o Cas concrets de synthèse 
• UV-SE (Soins Élémentaires) : TP de 5 heures : 

○ SE 1 (1h30) : 
▪ Savoir respecter les règles d'asepsie 
▪ Savoir nettoyer une plaie et utiliser un antiseptique 
▪ Savoir poser des bandelettes ou agrafes à suture 
▪ Savoir effectuer un pansement 

○ SE 2 (1h30) : 
▪ Savoir mesurer le pouls radial, la pression artérielle, l'oxymétrie pulsée et la 

température corporelle 
▪ Savoir effectuer une analyse d'urines avec bandelette réactive 

multiparamètres 
▪ Savoir mesurer la glycémie sur sang capillaire avec bandelette réactive 

○ SE 3 (2h) : 
▪ Savoir utiliser le matériel d'aspiration à mucosités 
▪ Savoir administrer un médicament en pulvérisation orale, inhalation, 

nébulisation 
▪ Savoir préparer une injection parentérale 
▪ Savoir effectuer une injection sous-cutanée, une injection intra-musculaire 
▪ Savoir utiliser une seringue auto-injectable 

DURÉE : 
18,00 heures, soit 3 jours 
MOYENS ET SUPPORTS PÉDAGOGIQUES : 
• Supports PowerPoint 
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• Divers matériels de secourisme et de soins 
élémentaires pour la pratique 

MODALITES D’ÉVALUATION ET DE SUIVI : 
• Évaluations en cours de formation 
• Attestations de présence et de réussite 
• Référentiel France Compétences : Fiche 

RS5924  
ACCÈS HANDICAPÉS : référente handicap 
mylene.gaspard@afc-spm.com  
TARIFS : 
1 300,00 € par participant 
Pour un tarif en intra, nous contacter 

▪ Savoir utiliser les guides médicaux de bord 
▪ Savoir assurer la maintenance et le rangement d'une dotation B 

  
• UV-AMMCT 2 (Aide Médicale en Mer - Consultation Télémédicale niveau 2) : 7 heures 

○ AMMCT 2 - 1 (3h) Organisation des soins à bord des navires - Aide médicale en mer 
: 
▪ Connaître les conditions de pratique des soins à bord et de recours à un 

médecin 
▪ Connaître les rôles respectifs du capitaine, responsable des soins, et du 

médecin du centre de consultations médicales maritimes 
▪ Connaître l'organisation de l'aide médicale en mer et les procédures de 

consultation télémédicale 
▪ Connaître la procédure d'une évacuation sanitaire 
▪ Connaître les règles de bonne gestion et d'utilisation de la dotation médicale 

du bord (dotation B) 
○ AMMCT 2 - 2 (4h) Mise en pratique et synthèse de l'ensemble des connaissances et 

compétences de l'enseignement médical de niveau 2 : 
▪ Savoir pratiquer un bilan détaillé des fonctions vitales et évaluer la gravité 
▪ Savoir pratiquer l'examen lésionnel d'un blessé 
▪ Savoir examiner un malade 
▪ Cas concrets avec exercices de consultations télémédicales 
▪ Évaluation de la formation 

TAUX DE SATISFACTION MOYEN : 
TAUX DE RÉUSSITE MOYEN : 

Pas d’évaluation disponible sur les 12 derniers mois 
Pas d’évaluation disponible sur les 12 derniers mois 
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