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GESTES ET POSTURES MANUTENTION 

G&P MANUT 

 

Des arrêts répétés, prolongés ? Des problèmes de dos ? Vous souhaitez 
préserver votre santé, votre sécurité ou celles de vos salariés ? Cette formation 

règlementaire répond à vos attentes ! 

 

 
 

OBJECTIFS : 
• Appréhender les risques dorso-lombaires et leur prévention. 
• Appliquer les gestes et postures de travail pour atténuer la fatigue et réduire la fréquence des 

accidents. 
• Analyser sa situation de travail. 
• Proposer à l'encadrement toute idée d'amélioration. 

PUBLIC VISÉ : 
• Personnel appelé à soulever, porter et 

déplacer des charges et souhaitant mieux 
connaître les bonnes pratiques en matière 
de prévention des risques liés à l'activité 
physique. 

PRÉREQUIS : 
• Chaussures de sécurité 
• Gants 
• Tenue de travail 

EFFECTIF : 
De 4 à  8 personnes 
 

DURÉE : 
7,00 heures, soit  1 jour 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : 
• Alternance d'apports théoriques et de 

mises en situations 

MOYENS ET SUPPORTS PÉDAGOGIQUES : 
• PowerPoint, vidéos 
• Support de cours 

MODALITES D’ÉVALUATION ET DE SUIVI : 
• Attestation de fin de formation. 

ACCES HANDICAPÉS : 
Oui 

TARIFS : 
275,00 € par participant 
Pour un tarif en intra, nous contacter 

PROCHAINE(S) SESSION(S) : 
Pour connaitre les prochaines dates, veuillez nous 
contacter au 41.02.10 ou à contact@afc-spm.com 
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DESCRIPTION : 
Article R4541-8 du Code du Travail : 
L'employeur fait bénéficier les travailleurs dont l'activité comporte des manutentions manuelles : 

1. D'une information sur les risques qu'ils encourent ;  
2. D'une formation à la sécurité relative à l'exécution de ces opérations. 

  
  
Présentation des éléments statistiques : 

• nationaux, SPM 
• de l'entreprise (si possible). 

Coût accidents du travail et des maladies professionnelles : 

• le coût pour l'accidenté. 
• le coût pour l'entreprise. 

Connaissances sur la mécanique humaine : 
• le squelette. 
• l'activité musculaire et articulaire. 
• la colonne vertébrale. 
• les facteurs aggravants. 
• les différentes formes d'accidents de la colonne vertébrale. 
• le rôle des muscles de la colonne vertébrale. 

Sensibilisation aux problèmes liés aux T.M.S. (Troubles Musculo-Squelettiques) : 
• statistiques des maladies professionnelles liées aux T.M.S. 
• notions d'ergonomie de poste. 

Sensibilisation aux problèmes liés à la gestuelle : 

• notions d'aménagement de son poste de travail (organisation, manipulations, gestuelle,...). 
• les principes d'économie d'effort et de maintien du corps pendant le travail. 
• cas pratiques, manipulations de charges, utilisation de la vidéo. 
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